Helsingor Judo og Ju-Jutsu klub
Staevnetilmelding

Hillerod International Judo Cup 2010

Praktiske informationer:
Sted: Frederiksborgcentret, Milnervej 39, 3400 Hillerad
Hvornar: Lerdag d. 27. november 2010

Indvejning: 7.30 i hallen (Du skal veere i hallen senest ved indvejningens start!)

Veegtklasser:

Piger: -25, -30, -35, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 og +78 kg
Drenge: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 og +100 kg

Dog keemper barn fadt 1998 eller senere med 6. Kyu (hvidt) i flydende vaegtklasser.
Du bedes derfor opgive eksakt veegt, hvis du er i denne kategori!

Aldersgrupper:
Piger og drenge: Barn 98 og senere — Ungdom 97-94 — Junior 93-90

Det er dit eget ansvar at sta klar til indvejning i steevnehallen ved indvejningens start!

Du skal selv sgrge for transport til steevnehallen! (Du kan muligvis aftale samkersel med
nogle af dine klubkammerater)

Tilmelding til Hillerad International Judo Cup

Afleveres senest onsdag d. 10. november til din traener!

Navn:

Fodselsar:

Vaegtklasse:

Beeltegrad:

Helsinger Judo og Ju-Jutsu klub 2010 www.hejudo.dk



