Helsingor Judo og Ju-dutsu klub

Staevnetilmelding

Gladsaxe Judo Games
Lordag d. 2. oktober 2010

Praktiske informationer:
Sted: Gladsaxe Sportshal, Vandtarnsvej 55-57, 2860 Sgborg
Hvornar: Lerdag d. 2. oktober 2010

Vejning starter kl. 8.00, sa det er vigtigt, at du er i hallen pa dette tidspunki!

Veegtklasser:

Piger: -25, -30, -35, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 og +70 kg
Drenge: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, -66, -73 og +73 kg

Aldersgrupper:

Born : Fodti 1999-2001. A-gruppe : 3 kyu (gren) og derover.
Ungdom : Fadti 1997-1998. Kun én gruppe.

Junior : Fodt i 1994-1996. Kun én gruppe.

B-gruppen er alle med lavere graduering.
Da dette er et privat staevne er aldersgrupperne anderledes fra ungdomsturneringerne!

Det er dit eget ansvar, at du star klar til indvejning i staevnehallen ved indvejningens start!
Det er desuden meget vigtigt, at du husker din licens (Judopas)!

Du skal selv sgrge for transport til staevnehallen!
Du kan muligvis aftale samkarsel med nogle af dine klubkammerater.

Tilmelding til Gladsaxe Judo Games (2. oktober 2010)
Afleveres senest onsdag d. 15. september til din traener!

Navn:
Fodselsar: Baltegrad:
Veegtklasse: Telefon nr:
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